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Das seelsorgliche
Gesprach in der Schule

Eine Jugendliche spricht Sie an und erzahlt

Ihnen Begebenheiten aus ihrem Elternhaus. Sie
sind entsetzt! Was sollen Sie dazu nur sagen?
Eltern wollen mit Ihnen reden. Wie sollen Sie auf
mogliche Beschwerden antworten, ohne sich
klein gemacht zu fiihlen? Wie bekommen Sie die
Eltern trotzdem mit ins Boot?

Ein Schuler macht Sie durch freche Bemerkungen
witend. Wie sollen Sie reagieren, ohne ihn

oder sich selbst zu blamieren?

Ein Kollege verwickelt Sie immer wieder in Gesprache,
die Sie belasten. Wie schiitzen Sie sich

und grenzen Sie sich hoflich ab?

Die Fortbildung

Durch die Fortbildung erlangen Sie einen Einblick
in die Grundfertigkeiten der Professionellen
Gesprachsfilihrung: Kongruenz,

Transparenz, Empathie und Wertschatzung.

Sie fordern lhre persénliche Handlungskompetenz
und professionalisieren lhre Tatigkeit. Sie
entwickeln Sicherheit in der Gesprachsfiihrung
mit unterschiedlichen Adressaten und Sie werden
gelassener.

Sie erfahren, welche Unterstlitzung Sie anbieten
kénnen, wie Sie ein seelsorgliches Gesprach
fihren kénnen, ohne die notwendige Distanz zu
verlieren.

Inhalt

Wie stelle ich eine gute Beziehung her?

- Zielgerichteter Einsatz der Beziehungsinformationen
- Mut zum eigenen Stil

Wie hore ich gut zu?

- Enfwicklung empathischen Verstehens
durch Aktives Zuhéren

- Professioneller Abstand ermdglicht
Nahe

Wie kann ich akzeptieren?

- Kennen lernen der eigenen Akzeptanz und
deren Grenzen

- Forderung der Selbstakzeptanz

- Entwicklung von akzeptierendem Kommunikations-
verhalten

Wie zeige ich mich ehrlich?

- Kongruenz und Transparenz als Grundlage
der Beziehungsgestaltung

- Selbstwahrnehmung: Beachtung der eigenen
Befindlichkeif

- Die eigenen Starken und Schwéchen bewusster
wahrnehmen und méglichst offen mit ihnen
umgehen

- Starkung einer inneren Orientierung im Gespréch
(statt einer duBeren)
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- Grundlagen der Personenzentrierten Arbeit
- Menschenbild der humanistischen Psychologie
- Theorie der Beziehung

- Personenzentriertes Basisverhalten:

Empathie, Akzeptanz, Kongruenz

- Die Unmittelbarkeit in der Beziehung
- Kongruenz und Transparenz

- Umgang mit schwierigen Situationen
- Zielgerichtete Gespréchsfihrung

- Seelsorgliche Beratung

- Bearbeitung von Gesprdchen aus dem

Tatigkeitsfeld des/der Teilnehmer/s/in

- Personenzentrierte Gesprachsfiihrung

am Arbeitsplatz Schule

- Tieferes Kennenlernen der eigenen

Persdnlichkeit

- Typische Kommunikationsmuster
- Anwendung der Personenzentrierten

Grundhaltung auf die eigene Person
und die anderen Teilnehmer/innen

- Das christlich gepragte Selbstbild
- Der/Die Lehrer/in als seelsorgliche/r

Berater/in

- Erfahrungslernen und Selbsterfahrung

- Ursachenanalyse und Verhaltenstraining
- Gruppenfeedback und Erfolgssicherung
- Ubungen in GroB- und Kleingruppe

- Nachstellen und Uben realer Situationen
- Diskussion und Supervision



